
Camping-Checkliste Küche
Zum Ausdrucken und Abhaken – für Zelt, Wohnmobil, Wohnwagen und Festival.
Mengen gelten pro Person, wo nichts anderes steht. Streiche, was du nicht brauchst.

Geschirr und Besteck
1 flacher Teller pro Person, 20 oder 26 cm

1 tiefer Teller oder eine Schüssel pro Person

1 Becher für Kaffee oder Tee pro Person, am
besten doppelwandig

1 Trinkbecher für kalte Getränke pro Person

1 Besteckset pro Person: Messer, Gabel und
Löffel oder ein Göffel

1 Trinkflasche pro Person

Servierplatte oder großer Teller für Grillgut

Flaschenöffner, Korkenzieher, bei Bedarf ein
Weinkühler

Beutel oder Box zum Verstauen

Kochen
Campingkocher mit passender Gaskartusche
oder passendem Brennstoff

Ersatzkartusche

Feuerzeug oder Streichhölzer, wasserdicht
verpackt

Topf mit Deckel, bei mehreren Personen zwei
Größen

Pfanne

Wasserkessel oder Topf für Kaffee- und
Teewasser

Kaffeezubereitung: Filter, French Press oder
Espressokocher

Kochlöffel, Pfannenwender und Schöpfkelle

Scharfes Messer und Schneidebrett

Dosenöffner

Topflappen oder Grillhandschuh

Wiederverwendbare Grillschale statt Alufolie

Vorräte und Kühlen
Kühlbox oder Kühltasche mit Kühlakkus

Vorratsdosen mit Deckel

Salz, Pfeffer, Öl und Gewürze in kleinen Dosen

Kaffee, Tee und Zucker

Grundvorrat: Nudeln, Reis, Haferflocken,
Konserven

Bienenwachstücher oder Dosen statt
Frischhaltefolie

Einkaufsbeutel aus Stoff

Wasser
Wasserkanister mit Zapfhahn

Trinkflaschen für unterwegs

Faltschüssel zum Waschen von Obst und
Gemüse

Wasserfilter, wenn du Wasser aus der Natur
aufbereiten willst

Spülen und Aufräumen
Spülschüssel oder faltbare Spülwanne

Biologisch abbaubares Spülmittel

Spülbürste und Schwamm

Geschirrtücher

Müllbeutel, am besten für getrennten Müll

Waschbare Lappen statt Küchenrolle

Extras für mehr Komfort
Campingtisch und Stühle

Stirnlampe oder Laterne für das Abendessen

Windschutz für den Kocher

Kleiner Grill oder Grillrost

Picknickdecke

Thermoskanne für den Tee am Abend

Sicherheit: Gaskocher und Grills nie im geschlossenen Zelt oder Vorzelt betreiben –
Kohlenmonoxid ist geruchlos und lebensgefährlich. Immer im Freien kochen.

Ausführlicher Ratgeber mit Tipps: all-eco.eu/ratgeber/camping-checkliste-kueche/
AllEco – nachhaltiges Camping-Geschirr aus Edelstahl

https://all-eco.eu/ratgeber/camping-checkliste-kueche/

